
Ques%onnaire	de	santé	:	La	règlementa-on	actuelle	n'impose	pas	de	cer-ficat	médical	pour	la	
pra-que	de	la	randonnée	pédestre	hors	compé--on.	Néanmoins,	nous	vous	incitons	vivement	à	
signaler	ce>e	ac-vité	à	votre	médecin	traitant	et	à	respecter	ses	éventuelles	observa-ons	et	
limita-ons.	Nous	vous	recommandons	vivement	de	renseigner	chaque	année	l'auto-ques-onnaire	
de	santé	reproduit	ci-dessous	et	à	consulter	votre	médecin	si	vous	répondez	oui	à	une	ou	plusieurs	
ques-ons.


